Le Stretching Postural® - Méthode |.-Pierre Moreau :

pour la conscience du corps et |a prise en charge

des douleurs rachidiennes

foze

o

Trés répandues, les lombalgies constituent un enjeu majeur de
Santé publique. Lactivité physique est le principal traitement
non pharmacologique recommandé par les sociétés savantes,

Plusieurs technigues d'étirements et de contractions musculaires
ont faitla preuve de leur efficacité a Ia fois pour la prise en charge
des lombalgies, mais aussi pour I'amélioration du bien-étre.

Le Stretching Postural® - Méthode Jean-Pierre Moreau est une
technigue corporelle globale statique. Elle alterne des postures
toniques agissant majoritairement sur la musculature posturale
rachidienne, et des postures passives permettant un relache-
ment musculaire.

L'objectif de notre étude était d'évaluer Iintérét de la pratique
réguliére du Stretching Postural® dans la prise en charge des
douleurs rachidiennes, ainsi que la consdence du schéma cor-
porel et la souplesse musculaire chez des nouveaux pratiquants.
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res repandues, les rachialgies constituent

un enjeu majeur de Santé publique. C'est

un motif fréequent de consultation en
médecine générale : on estime que 4 personnes
sur 5 souffriront de lombalgies au cours de leur
vie [1]. Il regroupe un ensemble de symptémes
pouvant avoir de multiples causes, aigles ou
chroniques, inflammatoires ou mécaniques.
L'évolution vers la chronicité peut altérer la qua-
lité de vie du patient, voire entrainer une désin-
sertion sociale et professionnelle. Le mal de dos
représente également un enjeu économique a
la fois pour la collectivité et les entreprises.

La lombalgie représente 30 % des arréts de tra-
vail de plus de 6 mois et constitue la troisieme
cause d'admission en invalidité pour le régime
général de I'Assurance maladie [1].

Dans la prise en charge des lombalgies com-
munes, l'activité physique est le principal trai-
tement recommandé par les sociétés savantes
nationales et internationales permettant une
évolution favorable [2-7].

Lorsqu'il existe un risque de passage a la chroni-
cité, divers types d'exercices peuvent étre pro-
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Low back pain is widespread and a major public health issue. Phy-
sical activity is the main non-pharmacological treatment recom-
mended by learned societies.

Several muscular stretching and contraction technigues have pro-
ven their effectiveness both in the treatment of low back pain and
in improving well-being.

Stretching Postural® - Jean-Pierre Moreau method is a global static
body technique. It alternates fonic postures acting mainly on the
postural musculature of the back, and passive postures allowing
muscular refaxation.

The objective of our study was to evaluate the interest of reqular
practice of Stretching Postural® in the management of back pain,
as well as the awareness of the body pattern and muscular flexibi-

lity in new practitioners.

» Physical activity » Back pain » Posture
» Rehabilitation » Stretching Postural™

posés ; ils nécessitent une implication active du
patient et sont le plus souvent encadrés par un
kinésithérapeute. lls visent notamment a renfor-
cer la musculature paravertébrale, 2 améliorer la
souplesse, la mobilité du rachis et 'endurance
cardio-vasculaire. Selon la littérature, la pra-
tique réguliere d'exercices physiques, de Pilates
ou de yoga aurait des effets bénéfiques sur les
capacités fonctionnelles des patients souffrant
de lombalgies chroniques [8-18].

L'activité physique est recommandée par les
sociétés savantes et a fait la preuve de son
efficacité dans de nombreuses pathologies
tels que le cancer, l'obésité, la prévention des
chutes chez les personnes agées, la dépres-
sion, le diabete de type 2, et les maladies chro-
niques vasculaires, pulmonaires et cardiaques.
La prescription d'activité physique est d'ailleurs
fortement recommandée par la Haute Autorité
de Santé (HAS) depuis plusieurs années a la
fois dans les parcours de soins de ces patients,
mais aussi en prévention primaire [19, 20]. La
HAS reconnait depuis 2011 le bénéhice pour les
patients atteints de maladies chroniques de la
pratique d'activité physique et sportive comme
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