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CALENDRIER 2025 

  
18 / 19 janvier 2025    Dosage et direction des forces / Timing pour réaliser une posture complète Liliane / Lionel 

 

22 / 23 février 2025      Les respirations : Comprendre, démontrer et faire faire / Construction d’une séance en fonction des objectifs  

Laurence / Liliane 

 

8 / 9 mars 2025         Une même posture dans des positions différentes  / Le travail abdominal et les contractions annexes Laurence / Lionel 

 

5 / 6 avril 2025      Rôle fondamental du praticien: son regard et son discours / Les équilibres sur toutes ses formes et postures sur le ventre 

Laurence / Liliane 

 

Formation initiale       7 au 11 mai 2025      

 

24 / 25 mai 2025    sp3    Comment améliorer ses positions au quotidien avec le SP® / Un public, une séance Liliane / Lionel 

 

14/15 juin 2025     Structurer une séance / Chronologie du placement Liliane / Lionel 

 

20 / 21 septembre  2025  Les pathologies à gérer au sein d’une séance collective / Début et fin de séance Laurence / Lionel 

 

18 / 19 octobre 2025   Postures définies par la sensation / Postures spécifiques en fonction des morphologies Laurence / Liliane 

 

Formation initiale      29 octobre au 02 novembre 2025     

  

6 / 7 décembre 2025   Les moyens : points fixes, illimités, tractions / Catalogue de postures Laurence / Lionel 

Pour s’inscrire au module SP2 et SP3, il faut avoir terminer le SP1 et obtenu la licence 

 

TARIFS 2025 

TARIFS AVEC PRISE EN CHARGE     

                            

SP®1    131 h de formation    17 jours   Frais pédagogiques   3013 €      TTC         

SP®2     64 h de formation        8 jours   Frais pédagogiques   1472 €      TTC    

SP®3    16 h  de formation        2 jours  Frais pédagogiques     368 €  TTC     

 

FINANCEMENT PERSONNEL 
      
SP®1    131 h de formation    17 jours   Frais pédagogiques   2227 €      TTC      règlement au prorata des modules réalisés 
SP®2     64 h de formation        8 jours   Frais pédagogiques   1088 €      TTC   règlement au prorata des modules réalisés 
SP®3    16 h  de formation        2 jours  Frais pédagogiques     272 €      TTC  
 
HEBERGEMENT  
 
Forfait 4 nuits + pt dej + repas                   362 €   formation initiale  
Forfait  repas sans nuitée          169 €   formation initiale  
Forfait 1nuit + pt dej + repas              96 €   par module 
Forfait  repas sans nuitée                            66 €   par module 
Nuit + petit déjeuner supplémentaire                          44€ 

Chambre individuelle (dans la mesure du possible)      28 €  par nuitée  

Les repas de midi sont obligatoirement pris sur place (forfait repas obligatoire). 

Le logement est assuré en chambre de 2 ou 3 personnes. 

Les tarifs d'hébergement sont des forfaits indivisibles, il ne sera déduit aucun repas, petit-déjeuner et/ou nuit non pris. 

Les réservations pour les nuitées la veille des formations sont à prévoir au minimum 15 jours avant. 

 

http://www.stretching-postural.com/

